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Denominazione

Codice meccanografico

DATI ANAGRAFICI

I.C."C. COLOMBO"

RMIC83800A

Tipo istituto ISTITUTO COMPRENSIVO

Indirizzo VIA DELL'IPPOCAMPO, 41

Provincia ROMA

Comune FIUMICINO

CAP 00054

Telefono 0665210780

Email RMIC83800A@istruzione.it

Sito web https://www.iccolombo.edu.it/

Numero Alunni 0

Plessi RMIC83800A
RMAA838017
RMAA838028
RMEE83801C
RMEE83802D
RMMM83801B
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Il file € organizzato in 'Riepilogo candidatura' e a seguire i progetti con i relativi moduli.
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Awviso Orientamento
Istituto

Codice candidatura 9260

Importo totale richiesto € 22.404,00
Num. Prot. Delibera Collegio 4057

docenti

Data Delibera Collegio docenti 20/12/2023
Num. Prot. Delibera Consiglio 4056

d'istituto

RIEPILOGO CANDIDATURA

RMIC83800A - I.C. "C. COLOMBO"

Data Delibera Consiglio d'istituto 21/12/2023

RIEPILOGO PROGETTI RICHIESTI

Progetto Importo

ES0O4.6.A4.D - SCELGO IL MIO FUTURO E MI INGEGNO PER € 22.404,00

FARLO FUNZIONARE

TOTALE PROGETTI € 22.404,00

RIEPILOGO MODULI RICHIESTI
Sottoazione Tipologia modulo Titolo Importo

ESO4.6.A4.D Orientamento per scuole Padroneggia i metodi di studio € 5.601,00
secondarie di primo grado che fanno la Differenza

ES0O4.6.A4.D Orientamento per scuole Trasforma lo stress in energia € 5.601,00
secondarie di primo grado di successo

ESO4.6.A4.D Orientamento per scuole Valorizza i tuoi talenti nascosti € 5.601,00
secondarie di primo grado

ESO4.6.A4.D Orientamento per scuole Valorizza il tuo passato verso €5.601,00
secondarie di primo grado I'eccellenza

TOTALE MODULLI € 22.404,00

PROGETTI E MODULI
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Titolo ESO4.6.A4.D - SCELGO IL MIO FUTURO E MI INGEGNO PER
FARLO FUNZIONARE
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Descrizione Il progetto "Scelgo il mio futuro e mi ingegno per farlo funzionare"

contiene quattro moduli da 30 ore ciascuno, coerenti con le Linee
guida per I'orientamento (Decreto MIM n°® 328/2022). | quattro
moduli costituiscono diversi possibili percorsi che consentono di
individuare e far funzionare una scelta. Ogni modulo € realizzato
da un esperto psicologo, affiancato da un tutor.

Le finalita del progetto e dei quattro moduli che lo compongono
sono duplici.

Innanzitutto le attivita avranno il fine di aiutare studenti e
studentesse ad equipaggiarsi di strumenti cognitivi, emotivi e
strategici, che consentano di vivere con protagonismo la scelta
scolastica, pur mantenendo il dialogo con le persone adulte di
riferimento (Genitori e Docenti). Tale scelta € vista come parte di
un processo continuo di costruzione della propria identita
personale, formativa e professionale, anziché come un evento
isolato o un tentativo fine a sé stesso.

Inoltre, il progetto punta a favorire I'acquisizione di specifiche
competenze progettuali e di gestione degli imprevisti, per aiutare
studenti e studentesse a far funzionare la scelta e ad aumentare
le proprie capacita di resilienza, per migliorare la loro qualita di
vita e prevenire fenomeni di dispersione, che spesso trovano le
loro radici in scelte gestite in modo inadeguato. Tenendo in
considerazione l'impatto trasformativo importante che potrebbero
avere le intelligenze artificiali sul futuro dei giovani, sia rispetto
alla scuola che al futuro mondo del lavoro, tale finalita si collega
alla necessita di mettere studenti e studentesse in condizione di
ideare il futuro, in modo che i cambiamenti tecnologici e sociali
possano essere meglio accolti come opportunita, anziché come
motivo di blocco.

A livello metodologico, il progetto adotta un approccio che ha le
seguenti caratteristiche:

*Esperienzialita - propone attivita pratiche e laboratoriali
*Personalizzazione - é attento alle specificita di ogni studente e
studentessa

eInclusione e gradualita - tiene conto della zona di sviluppo
prossimale di ciascun studente e studentessa, per incoraggiare
un’evoluzione personale anche per studenti e studentesse con
BES (a riguardo, le attivita saranno calibrate e progettate tenendo
conto caratteristiche di tali alunni).

eConcretezza - usa strumenti immediatamente applicabili
Riflessivita - stimola la consapevolezza e I'autoanalisi su aspetti
cognitivi, comportamentali ed emotivi

*Visione sistemica - riconosce l'importanza del contesto familiare
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Codice CUP

Data inizio prevista
Data fine prevista
Numero moduli

Importo richiesto
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e scolastico nelle dinamiche di scelta, favorendo il dialogo tra
minori e adulti di riferimento

Le attivita, di tipo laboratoriale e interattivo, incoraggiano la
sperimentazione personale di studenti e studentesse, per
affrontare situazioni simulate seguite dall'analisi delle
conseguenze delle proprie scelte e azioni. Esse pertanto sono
pensate per aiutare studenti e studentesse a "provare" diverse
opzioni in un contesto protetto, in modo da poter riflettere sulle
possibili implicazioni di ciascuna scelta. Inoltre, le attivita daranno
spazio a momenti di confronto. Tali momenti sono innanzitutto
legati ad esperienze di peer-education, che possono anche
aiutare a far emergere eventuali situazioni disfunzionali di
contagio. Dato I'approccio sistemico, inoltre, tali momenti
prevedono il coinvolgimento attivo dei genitori e dei docenti.

Per la realizzazione dei lavori, il progetto si avvale di specifici
questionari per I'orientamento, appositamente progettati e calibrati
sull'eta dei/delle partecipanti, tenendo conto di studenti e
studentesse con BES. Lo scopo dei materiali e facilitare
I'esplorazione di interessi, attitudini, valori, aspettative e
opportunita professionali, oltre che migliorare le proprie capacita
di gestione degli imprevisti.

J64D25001160007
01/09/2025
31/12/2026

4

€ 22.404,00
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Tipo modulo
Titolo modulo

Descrizione

Data inizio prevista

Data fine prevista

Sede dove € previsto il modulo
Numero destinatari

Numero ore

Destinatari

16/05/2025 15:48

MODULO

Orientamento per scuole secondarie di primo grado
97655 - Padroneggia i metodi di studio che fanno la Differenza

In questo modulo gli studenti potenzieranno le competenze
metodologiche essenziali per migliorare il proprio approccio nei
confronti dei percorsi scolastici futuri. Attraverso incontri
laboratoriali, studenti e studentesse esploreranno tecniche di
studio e strategie di organizzazione personalizzabili. Particolare
attenzione sara dedicata al time management e al decision
making, individuate come competenze trasversali fondamentali
per intraprendere il percorso scolastico relativo a tutti gli indirizzi
delle superiori e per affrontare con serenita la prosecuzione degli
studi. L'obiettivo e favorire una scelta che tenga conto anche delle
competenze utili per lo studio. In riferimento alla prevenzione
della dispersione scolastica, il modulo aiutera a creare un
"ecosistema personale di strumenti per I'apprendimento di
qualita", che permettera agli studenti di integrare metodi e
strumenti calibrati sul proprio stile cognitivo e sulle specifiche
esigenze del futuro indirizzo scolastico scelto.

15/12/2025
15/12/2026
RMMM83801B
17

30

Studentesse/studenti scuola Secondaria di | grado



Oflendlere doll Hhiruzione
e del © J'r‘!{"‘)’r‘r(-

s Cofinanziato
SCUOLA E n dall'Unione europea
COMPETENZIE

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

Padroneggia i metodi di studio che fanno la Differenza

Tipo Costo Voce di costo Modalita calcolo Valore unitario Importo
Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00
Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00
Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€/ ora € 2.601,00
TOTALE €5.601,00

16/05/2025 15:48
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Numero destinatari
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Destinatari

16/05/2025 15:48

MODULO

Orientamento per scuole secondarie di primo grado
97648 - Trasforma lo stress in energia di successo

La scelta della scuola secondaria di secondo grado puo essere
difficile in termini emotivi. Persone molto giovani possono
scegliere la scuola in modo impulsivo o poco attento. Questo
modulo, pertanto, affronta in particolare una delle sfide pit comuni
durante la transizione alle scuole superiori: la gestione dell'ansia e
dello stress. Attraverso un percorso graduale, gli studenti
impareranno a riconoscere alcuni segnali di stress e alcune
strategie per trasformarli in alleati per la propria motivazione
(anziché in ostacoli). Attraverso metodi pratici di pianificazione,
studenti e studentesse svilupperanno un personale "kit anti-
stress” da utilizzare nei momenti critici e per affrontare la scelta
della scuola secondaria di secondo grado. L'obiettivo é aiutare
studenti e studentesse a migliorare la loro gestione emotiva per
giungere ad una scelta scolastica serena. In riferimento alla
prevenzione della dispersione scolastica, tale modulo punta a
favorire la prevenzione di blocchi connessi alla gestione di aspetti
emotivi.

15/09/2025
31/03/2026
RMMM83801B
17

30

Studentesse/studenti scuola Secondaria di | grado



ﬁ%’f_ﬂ%f"‘g Cofinanziato
SCUOLA E ’ dall'Unione europea
(DHF'E'EME

{- . ollenisdeoro dell Chirucione
vl edal O ;"(r‘c-ﬁ}'f.

SCHEDA FINANZIARIA MODULO

Trasforma lo stress in energia di successo

Tipo Costo Voce di costo Modalita calcolo Valore unitario Importo
Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00
Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00
Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€/ ora € 2.601,00
TOTALE € 5.601,00

MODULO
Tipo modulo Orientamento per scuole secondarie di primo grado

Titolo modulo

Descrizione

Data inizio prevista

Data fine prevista

Sede dove e previsto il modulo
Numero destinatari

Numero ore

Destinatari

16/05/2025 15:48

98185 - Valorizza i tuoi talenti nascosti

Spesso studenti e studentesse possono far fatica ad individuare le
proprie risorse e i propri punti di forza. Per tale motivo, si ritrovano
a fare scelte che puntano al ribasso rispetto alle loro possibilita.
Questo modulo accompagna studenti studentesse verso un
percorso che consenta di mettere meglio a fuoco le proprie
attitudini e potenzialita.

Attraverso esperienze di assessment multidimensionali e incontri
esperienziali, studenti e studentesse saranno accompagnati a
costruire un profilo personale che li aiuti a valorizzarsi anche con
la scelta di adeguate opportunita formative future, rendendo la
scelta scolastica pit autentica e motivante. In riferimento alla
prevenzione della dispersione scolastica, il modulo incoraggia la
capacita di studenti e studentesse di affrontare le future sfide con
successo.

15/12/2025
15/12/2026
RMMM83801B
17

30

Studentesse/studenti scuola Secondaria di | grado
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SCHEDA FINANZIARIA MODULO

Valorizza i tuoi talenti nascosti

Tipo Costo Voce di costo Modalita calcolo Valore unitario Importo
Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00
Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00
Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€/ ora € 2.601,00
TOTALE €5.601,00

16/05/2025 15:48



COESIONE
ITALIA 21-27 ’
SCUOLA E
COMPETENZE <

Cofinanziato { - = n’fl'{r.m‘.'if‘:-r‘r ﬂ"'f{-r':‘ﬁ’f;{r"ﬁ:z';r'r- e
dall'Unione europea SP o el Offorits

Tipo modulo
Titolo modulo

Descrizione

Data inizio prevista

Data fine prevista

Sede dove € previsto il modulo
Numero destinatari

Numero ore

Destinatari
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MODULO

Orientamento per scuole secondarie di primo grado
97640 - Valorizza il tuo passato verso I'eccellenza

Il modulo guida gli studenti nella ricostruzione di un‘identita
scolastica consapevole, attraverso l'identificazione e la
valorizzazione dei propri successi passati e dei punti di
miglioramento.

Considerando in particolare le esperienze positive vissute,
studenti e studentesse impareranno a raccontarsi efficacemente e
a documentare il proprio percorso passato in un portfolio
personalizzato.

Il modulo trasforma la riflessione sul proprio passato in una
risorsa strategica per il futuro, con I'obiettivo di migliorare la
capacita di studenti e studentesse nel compiere una scelta
scolastica consapevole, che al contempo valorizzi il proprio
passato e incoraggi il miglioramento continuo. Inoltre, in
riferimento alla prevenzione della dispersione scolastica, favorisce
le capacita utili per presentarsi alle scuole superiori in modo
efficace, a partire da evidenze tangibili legate alle proprie
competenze, passioni e ai risultati scolatici ottenuti.

15/09/2025
31/03/2026
RMMM83801B
17

30

Studentesse/studenti scuola Secondaria di | grado

12
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SCHEDA FINANZIARIA MODULO

Valorizza il tuo passato verso I'eccellenza

Tipo Costo Voce di costo Modalita calcolo Valore unitario Importo
Base Esperto Costo ora formazione 70€ / ora € 2.100,00
Base Tutor Costo ora formazione 30€ / ora € 900,00
Gestione Gestione Costo ora persona 5,10€/ ora € 2.601,00
TOTALE €5.601,00

DICHIARAZIONI

M si dichiara di essere in possesso dell’'approvazione del conto consuntivo/rendiconto relativo
all'ultimo anno di esercizio utile a garanzia della capacita gestionale dei soggetti beneficiari
richiesta dai Regolamenti dei Fondi Strutturali Europei
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